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DESIGNAZIONIDESIGNAZIONIDESIGNAZIONIDESIGNAZIONI    
Le designazioni sono solitamente definite 10 giorni prima della disputa dell'incontro e di 
norma inviate il giovedì della settimana antecedente la gara. 
Le modalità di spedizione è esclusivamente via e-mail. 
Resta inteso che sarà cura di ogni Associato comunicare tempestivamente al proprio 
Referente ogni variazione di e-mail o recapito telefonico. 
 

ACCETTAZIONIACCETTAZIONIACCETTAZIONIACCETTAZIONI    
Per tutte le gare con designazione della terna ufficiale, l’Arbitro contatta appena possibile 
entrambi gli assistenti (al massimo entro la sera successiva alla ricezione della mail) e ne 
raccoglie la disponibilità e comunica l’accettazione per la terna. 
Tutte le accettazioni devono pervenire via mail entro il martedì antecedente la gara. 
L’invio della mail di accettazione deve essere fatto facendo l’INOLTRA (forward) della mail 
di designazione, avendo cura di NON modificare l’OGGETTO DELLA MAIL. 
All’inizio della mail va scritto il nome e cognome (e quello degli eventuali assistenti) e di 
fianco la parola ACCETTO o RIFIUTO. 
In caso di rifiuto va SEMPRE contattato il proprio organo tecnico telefonicamente per 
spiegarne il motivo. 
Le mail di accettazioni vanno inviate seguendo lo schema seguente: 
 
Gare di ECCELLENZA e riserva accettazione.eccellenza@aialombardia.com 
Gare di PROMOZIONE e riserva  accettazione.promozione@aialombardia.com 
Gare di PRIMA CATEGORIA e riserva  accettazione.prima@aialombardia.com 
Tutte le altre gare (giovanile, femminile, 
ecc) 

accettazione.altre@aialombardia.com 

Per gli ASSISTENTI per le gare CAI e 
riserva 

accettazione.assistenti@aialombardia.com 

 

Associazione Italiana Arbitri 
Comitato Regionale Lombardia 
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INDISPONIBILITA’ e CONGEDIINDISPONIBILITA’ e CONGEDIINDISPONIBILITA’ e CONGEDIINDISPONIBILITA’ e CONGEDI    

Dai paragrafi precedenti è emerso che le designazioni di Arbitri e Assistenti vengono 
definite 10 giorni prima della gara, pare pertanto ovvio sottolineare che, nell'ottica di una 
corretta collaborazione con la Commissione, ogni Associato deve comunicare le propria 
indisponibilità con almeno 15 giorni di preavviso rispetto alla data per la quale si richiede 
l'esonero dall'attività arbitrale. In caso contrario infatti ogni Associato è considerato 
disponibile e può essere designato dalla Commissione, a seconda delle necessità. 
Ma cosa si intende per “indisponibilità” e cosa per “congedo”? 
INDISPONIBILITA' è la richiesta dell'Associato di non essere impegnato per una singola 
data ovvero per un periodo comunque non superiore ai 15 giorni. 
CONGEDO è la domanda di esonero dall'attività per un periodo superiore ai 15 giorni e va 
in ogni caso correlata da documentazione che certifichi e supporti tale richiesta. 
A chi deve essere comunicata la necessità di indisponibilità / congedo? 
 
Le INDISPONIBILITA' (per un singolo giorno fino a un massimo di 15 gg) e i CONGEDI 
fino a DUE MESI può essere richiesta via mail seguendo il seguente schema: 
 
Arbitri di ECCELLENZA indisp.eccellenza@aialombardia.com 
Arbitri di PROMOZIONE indisp.promozione@aialombardia.com 
Arbitri di PRIMA CATEGORIA  indisp.prima@aialombardia.com 
ASSISTENTI  indisp.assistenti@aialombardia.com 
 
Si ricorda che come nelle passate stagioni all’invio della richiesta seguirà sempre una 
risposta da parte dell’Organo Tecnico. Finché la mail di risposta non è stata inviata vuol 
dire che la comunicazione non è stata ancora recepita, pertanto sarà cura dell’arbitro 
sollecitare il proprio organo tecnico affinché il tutto venga recepito correttamente. 
 
Il CONGEDO oltre i due mesi deve essere richiesto al proprio Presidente di Sezione e 
inviato solo per conoscenza al CRA. 
    

PRIMA DELLA GARAPRIMA DELLA GARAPRIMA DELLA GARAPRIMA DELLA GARA    
Contattare gli Assistenti con il dovuto anticipo e concordare gli aspetti organizzativi 
(orario di partenza,utilizzo auto, punti d’incontro..) e quelli “pratici” (colore delle divise..).  
 
I componenti della terna devono arrivare al campo sportivo insieme e con 
ampio anticipo (90 minuti prima in ECC e PRO; 60 minuti prima in PRIMA 
CATEGORIA e in tutte le altre categorie regionali). 
 
Durante il viaggio e fino all’arrivo al campo è dovere dell’arbitro essere sempre reperibile 
telefonicamente dal servizio PRONTO AIA. L’arbitro a sua volta dovrà comunicare con 
tempestività eventuali ritardi. 
 
Si sottolinea l’importanza di un abbigliamento adeguato e “formale”: giacca e 
cravatta non sono obbligatorie ma fortemente consigliate. 
Anche il primo approccio con i dirigenti di società deve essere positivo: presentarsi con un 
sorriso e con atteggiamento sobrio e non supponente sarà un passo importante per essere 
ben accolti e accettati. 
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I contatti con i dirigenti devono essere sempre gestiti dall’arbitro. 
 
Consegnare le chiavi dell’auto al dirigente responsabile e compilare (sempre) 
il modulo previsto. Al termine della gara controllare l’auto in tutte le sue parti e 
ultimare la compilazione del modulo. 
Il mancato rispetto di tale procedura comporterà l’impossibilità di risarcire eventuali 
danni. 
 
Arrivati al campo lasciate la borsa nello spogliatoi e recatevi sul terreno di 
gioco per un primo sopralluogo ed una verifica della sua regolarità. Nelle gare 
in terna utilizzate questo momento per concordare disposizioni e gestualità.  
E’ importante che anche gli Assistenti comincino a “conoscere” gli spazi di loro 
competenza: controllare la segnatura del terreno di gioco (…anche il punto del calcio di 
rigore),  le linee laterali, le reti delle porte, le bandierine, definire dei punti di riferimento. 
 
Svolgere obbligatoriamente il riscaldamento pre-gara sul terreno di gioco in 
tutte le gare CRA. Il mancato rispetto di tale disposizione sarà oggetto di rilievo da parte 
dell’Osservatore. 
Nello specifico il riscaldamento deve essere svolto secondo le seguenti 
modalità (da tutta la terna): 
 
(esempio con orario d’inizio alle 14.30) 
 
� Ore 13.50: uscita sul terreno di gioco (non in divisa di gioco – possibilmente con 

abbigliamento uniforme) 
 
� 5 minuti di corsa a ritmo blando 
� 5 minuti di esercizi di stretching 
� 5 minuti con allunghi e andature (skip e calciata – gli assistenti alternano allunghi, 

corsa laterale e cambi di direzione) 
 

� Ore 14.10  rientro nello spogliatoio per completare le procedure pre gara e 
indossare la divisa 

 
 
Il Comitato Regionale Lombardo (FIGC), ha predisposto particolari pettorine gialle (con 
scritta CRL) per riconoscere alcuni fotografi autorizzati e dotati di tessere di 
riconoscimento; l’arbitro dovrà consentire loro di accedere al campo per destinazione 
anche se non riconosciuti prima dell’inizio della gara. 
Per i fotografi “normali”, non dotati di pettorine CRL, si seguirà la procedura standard. 
 

    
    
    
    

DOPO LA GARADOPO LA GARADOPO LA GARADOPO LA GARA    
Evitare commenti di alcun genere con tesserati (dirigenti, allenatori…) o con la 
stampa. 
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Durante il colloquio con l’OA / l’OT i telefoni cellulari devono essere spenti 
 
Lasciare il campo insieme (terna) ed evitare assolutamente la presenza di estranei 
(genitori, amici, colleghi, fidanzate/i…)  
 
Uscendo dagli spogliatoi l’abbigliamento deve essere formale tanto quanto lo era quello 
all’entrata. 
 
In caso di incidenti contattare immediatamente il Componente CRA responsabile per 
categoria. 
 
Ricordare sempre l’invio del FAX del referto di gara entro le ore 10.00 del 
giorno successivo. 
Per l’invio del referto seguire il seguente schema: 
  

Categoria Indirizzo Postale Numero FAX 
ECCELLENZA  PROMOZIONE  Non previsto 02 – 21722221 / 

22 / 23 
PRIMA CATEGORIA e JUNIORES 
REGIONALI 

Non previsto 02 – 21722221 / 

22 / 23 
Calcio Femminile serie C–D, 
Juniores Regionale Femminile e 
Femminile Giovanile Regionale,   
Allievi e Giovanissimi Professionisti, 
Coppa Italia Dilettanti, Coppa 
Lombardia, Under 18 e 21 

Non previsto 02 – 21722221 / 

22 / 23 

Beretti Giudice Sportivo – 
Lega Professionisti 
di Serie C 
Via Pierluigi da 
Palestrina, 18 
50144  FIRENZE 

055 – 367461   

055 – 3237468 

Serie B Femminile 
Camp. Primavera Femminile 
Coppa Italia Serie B Femm. 

Giudice Sportivo – 
Divisione Calcio 
Femminile 
Via Po 36 
00198 ROMA 

06 – 85213423 – 

24 – 25    

Juniores Nazionali Giudice Sportivo – 
Comitato 
Interregionale 
Via Po 36 
00198  ROMA 

06 – 32822720   

Allievi Nazionali 
Giovanissimi Nazionali 

Giudice Sportivo – 
Settore Giovanile e 
Scolastico 
Via Po 36 ROMA 

06 – 84913110   

06 – 84913056 
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Per le sole gare di ECCELLENZA gli arbitri sono tenuti, sempre, a contattare 
brevemente il Presidente del CRA (339.5349459) entro le 19.00. 
 
 
 

RIFERIMENTI COMMISSIONERIFERIMENTI COMMISSIONERIFERIMENTI COMMISSIONERIFERIMENTI COMMISSIONE    
 

ZAROLI Alberto Busto Arsizio 
Presidente 

cellulare:  

339/5349459 

 

C.R.A.:  

02/21595500 

pres.lombardia@aia-figc.it 
 
alberto.zaroli@libero.it 

CARRIERI 

Francesco 
Milano 

Vice Presidente 

Responsabile per il Calcio 

a 5 

Cellulare: 

380/3123641 

 

C.R.A.:  

02/21595508 

calcio5@aialombardia.com 
 

fcarrieri@hotmail.it 

ALVERDI 

Michele 
Como 

Componente Designatore 

Eccellenza e Promozione 

Cellulare: 

334/6445912 

 

C.R.A.:  

02/21595506 

eccellenza@aialombardia.com 
 

promozione@aialombardia.com 
 

alverdim@libero.it 

ANNONI 

Giorgio 
Seregno 

Segretario 

Cellulare: 

338/6014615 

 

C.R.A.:  

02/21595509 

lombardia@aia-figc.it 
 

annoni.giorgio@libero.it 

FOSCHETTI 

Giuseppe 
Milano 

Componente 1° Categoria 

Cellulare: 

3358172223 

 

C.R.A.:  

02/21595505 

prima@aialombardia.com 
 

pinofoschetti@tiscali.it 

CONSONNI 

Paolo 
Abbiategrasso 

Componente 1° Categoria 

Cellulare: 

338/2905848 

 

C.R.A.:  

02/21595505 

prima@aialombardia.com 
 

paolo.consonni@age.auroraassicurazioni.it 

FRATUS 

Adriano 
Bergamo 

Componente 

Amministrativo 

Cellulare: 

338/1162281 

 

C.R.A.:  

02/21595502 

02/21595507 

finaia@aialombardia.com 
 
adriano.fratus@virgilio.it 

PASQUALI 

CERIOLI Jlia 
Milano 

Componente Assistenti 

Arbitrali 

Cellulare: 

392/9281876 

 

C.R.A.:  

02/21595505 

assistenti@aialombardia.com 
 

jlia.pasquali@casuscellieassociati.it 



 

6 
 

POZZOLI 

Maurizio 
Gallarate 

Componente 

Coordinatore 

Cellulare: 

339/2068249 

 

C.R.A.:  

02/21595517 

coordinamento@aialombardia.com 
 

pi.emme@inwind.it 

RIZZETTI Fabio Crema 

Componente Assistenti 

Arbitrali 

Cellulare: 

338/5058932 

 

C.R.A.:  

02/21595505 

assistenti@aialombardia.com 
 

fabiorizz@gmail.com 

ROMAGNONI 

Massimo 
Seregno 

Componente Designatore 

Eccellenza e Promozione 

Cellulare: 

338/1715998 

 

C.R.A.:  

02/21595506 

eccellenza@aialombardia.com 
 

promozione@aialombardia.com 
 

massimo.romagnoni@teletu.it 

SCEVOLA 

Roberto 

Sesto San 

Giovanni 

Componente Osservatori 

Arbitrali 

Cellulare: 

339/3282058 

 

C.R.A.:  

02/21595512 

osservatori@aialombardia.com 
 

rob.scevola@tiscali.it 

PASSALACQUA 

Giacomo 
Treviglio 

Componente Calcio a 5 

Cellulare: 

393/9907875 

C.R.A.:  

02/21595508 

calcio5@aialombardia.com 
 
giacomopassalacqua@libero.it  
 

VARRIALE 

Alessandro 
Milano 

Componente Designatore 

Eccellenza e Promozione 

Cellulare: 

335/7896070 

 

C.R.A.:  

02/21595506 

eccellenza@aialombardia.com 
 

promozione@aialombardia.com 
 

alessandro.varriale@intesasanpaolo.com 

DALL'AGLIO 

Gregorio 
Saronno 

Mentor Regionale Cellulare: 

339/2761326 

arch.dallaglio@libero.it 
 
 

PROVESI 

Giuseppe 
Treviglio 

Mentor Regionale Cellulare: 

335/6840999 

giuseppe.provesi@virgilio.it 

GARGANIGO 

Matteo 
Como 

Referente Informatico Cellulare: 

348/4961245 

ref.informatica.lombardia@aia-figc.it 
 
matteo.garganigo@gmail.com 

GARAVAGLIA 

Giuseppe 
Abbiategrasso 

Referente Atletico Cellulare: 

347/5796256 

ref.atletica.lombardia@aia-figc.it 
 
gi.garavaglia@tiscali.it 

CAZZANIGA 

Paolo 
Seregno 

Referente Rivista 

"L'Arbitro" 
Cellulare: 

339/2249703 

paolocazzaniga@libero.it 

FERRETTI 

Giorgio 
Gallarate 

Referente Medico Cellulare: 

347/9937697 

giorgio6990@hotmail.com 

 


