CRA

REGOLAMENTI, CALENDARI e SPECIFICHE - GARE NAZIONALI

LOMBARDIA
LEGA CATEGORIA REGOLAMENTO | CALENDARIO RAPPORTO DI GARA NOTE
5 U18 NAZ Sinfonia4You 1. NUMERO DELLE SOSTITUZIONI
B.i ) . ¥ DOWNLOAD ¥ DOWNLOAD 0 in caso di necessita Sara possibile sostituire fino a 9 calciatori anziché 7.
= — =y Serie A-B : B Per favorire il coinvolgimento di tutti i calciatori in lista, ampliando le possibilits di scelta
SERIEA referti.sgs@figc.it e oy . :
tecnica e in piu in generale facilitando la gestione complessiva del gruppo squadra.
> U17 NAZ. n Sl_nfon_lal.qu . .
20 . 3 DOWNLOAD Y DOWNLOAD 0 in caso di necessita 2. SLOT PER EFFETTUARE LE SOSTITUZIONI (sperimentazione per
seRiEA Sl Serie A-B referti.sgs@figc.it la stagione sportiva 2025/26)
p= SinfoniadY. Sara possibile effettuare le sostituzioni in 3 slot (+1 in caso di disputa dei tempi
: intonia4gyou supplementari) non conteggiando nei 3 slot tutte le sostituzioni effettuate
u17 NAZ' ¥ DOWNLOAD ¥ DOWNLOAD 0 in caso di necessita PP i i b
= Serie C X e durante la prima frazione di gioco.
referti.sgs@figc.it Da un‘analisi eseguita sui referti arbitrali, é emerso che il ridotto numero dj sostituzioni
N - effettuate durante il primo tempo era da ricondurre principalmente ad infortuni pit che a
» U16 NAZ Sinfonia4You scelte tecniche. Utilizzare quindi uno o piu slot sui tre a disposizione per le sostituzioni
7t . . i DOWNLOAD i DOWNLOAD o in caso di necessita durante il primo tempo appariva troppo penalizzante per le squadre e complicava
SEREA Sl Serie A-B referti.sgs@figc.it evidentemente anche le scelte dei tecnici. Esempio con la nuova norma:
Sostituzione al 25° del pt = non conteggiata
i i Sostituzione al 33° del pt = non conteggiata
US;I 6 NACZ i DOWNLOAD i DOWNLOAD SolirPctcs’or:il?efls?t? 5051/:fu2/:ane all’intervallo = non con(egg/'at& [norma gia in vigore/
erie referti.sgs@figc.it Sostituzione al 12° del st = conteggiata come 1° slot
s Sinfonia4You 3. PROCEDURA DI RISCALDAMENTO DURANTE LA GARA
/3.- U15. NAZ. ¥ DOWNLOAD ¥ DOWNLOAD oin caso di necessita Durante lo svolgimento dell'incontro, sara possibile far scaldare fino ad un
SEREA Ciakdsd Serie A-B referti.sgs@figc.it massimo di 5 calciatori contemporaneamente assistiti dal Preparatore Atletico
se in lista.
fc U15 NAZ SI nfon ia4YOU Aumentando da 7 a 9 il numero di sostituzioni a disposizione, si rende necessario limitare il
4 . ) i DOWNLOAD i DOWNLOAD 0 in caso di necessita numero di calciatori che effettuano il riscaldamento contemporaneamente, soprattutto per
SerieC referti.sgs@figc.it preservare la zona dietro la posizione dellAssistente Arbitrale n® 1 (zona panchine).
PRIMAVERA 3 ¥ DOWNLORD ¥ DOWNLOAD S:I.?L?ﬂ.l?efls?t:l E' obbligatoria la presenza del medico sociale
PRIMAVERA 4 — - siustiziasportiva@lega-pro.com della societd ospitante e dell'ambulanza
IND JUNIORES S'_nfon_'al'YQ!‘ E’ obbligatoria la presenza dellambulanza o medico,
= i IlOWIIlllﬂIl i IlIlWIII.(lI\I] o0 in caso di necessita A . T . .
) NAZIONALI giudice@lnd.it in assenza della quale non si deve dare inizio alla gara
{‘ a PRIMAVERA 1e 2 % DOWNLOAD + DOWNLOAD Solo su portale Divisione E’ obbligatoria la presenza dell'ambulanza o medico,
smen el FEMMINILE = = Femminile (entro domenica ore 23 in assenza della quale non si deve dare inizio alla gara
Sinfonia4You * obbli i : :
FEMMINILE Ind.it in assenza della quale non si deve dare inizio alla gara

giustiziasportiva.dcf@

GARE NAZIONALI: Per necessita contattare l'OT di riferimento: Mattia Caldera (AE- 334/7655732) o Giorgio Ravera (AA - 333/5455942)

N.B. Tutti i referti devono essere inviati entro le ore 10:00 del lunedi o in caso di turno infrasettimanale
entro le ore 23:00 del giorno successivo alla gara, salvo comunicazioni specifiche da parte della segreteria.



https://drive.google.com/file/d/11zX5GY1PQp4YZPWw-4-D_QevCO3d3Cgi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vqCxNqaRY3RHugp9EkfCTqlM8ngIqRbM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uTAt0qoYRc9l4Exjv0cqT5L6quGPddm9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HBid4CUF-cv-F8sPTHBx7ep8ODyKrffA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1x6cBJano5SeJ-pR22PFJ26faje5GzD0p/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wrJriLt7-kpdYoMBaNnudNgcyBXuuNd8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12leqNwM9yy5txwBupsw-YjGBLhGmWWjM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1z0MYG-6vYh1v0EnS4mWw2CdEvx4RBKYD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qpehKoRs5-Ejsu9LVOqoPHEqBR17cxFd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UN4sMELXrXHB16AQ8y21o5ahU-R8xerN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sNyCnpGc8OWuOmeR22w7B9ZHoyjBttRp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dWhIYVVFkDIpMLDEEzokPiwtmPEwtn7U/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Od3f75GKd6XW5L0xkTCG947gmlT-yK_9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UKylK_RnXCxasXjwj5hkos-3or2aNT5E/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xEcShH9czWKEMxCwX_sAptFXnSGQqYfN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kkBxOYjuU2fljc3PchLYC5N5P2bsYO-O/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10Lb1HPARU0EPqkS_B_BGgKQskHucHHDO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eIQIAuCO8diH6ud-GVyDFlHicfJgNdiH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CC2rS7RTZZDIjFd7nYd3LA00HjhRkuOP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11QiHHlSJJP_kGBQ19vXyTNtOsB8lRyhN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cFJkrMpOX0c6ZQodhpKn5KE5IiHlcM4l/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VuEVydj7eH_ozvPnjnGJXElBr-s01Fb6/view?usp=drive_link

REGOLAMENTI, CALENDARI e SPECIFICHE - CAMPIONATI e COPPE REGIONALI

LOMBARDIA

CATEGORIA oT DURATA REGOLAMENTO | RAPPORTO DI GARA NOTE
’ Sinfonia4You ’ i i ' i
ECCELLENZA CRA 2 x 45 ' pesbihalriandbnt .E obbligatoria la presenza c.jellambula.nz.a.o medico,
Tempo Attesa: 45 siustizia@nd. it in assenza della quale non si deve dare inizio alla gara
’ Sinfonia4You
PROMOZIONE CRA 2 X 45 , o0 in caso di necessita
Tempo Attesa: 45 giustizia@lnd.it
PRIMA CRA 2 X 45’ Sinfonilal.Yolu‘
CATEGORIA Tempo Attesa: 45 ¥ DOWNLOAD et
’ Sinfonia4You
TERZA CAT. U21 SEZION' 2 X 45 , o in caso di necessita
Tempo Attesa: 45 giustizia@lnd.it
U19 ELITE U19 2 x 45 Sinfonia4You
SEZION' , o0 in caso di necessita
REGIONALI Tempo Attesa: 45 Cloerie @iy
’ Sinfonia4You
U18 REGIONALI SEZION' 2 X 45 , o in caso di necessita
Tempo Attesa: 45 giustizia@lnd.it
U17 ELITE U17 2 x 45 Sinfonia4You
S EZ I O N | , o in caso di necessita
REGIONALI Tempo Attesa: 45 giustiziacrl.sgs@lnd.it
U16 ELITE 2 x 40° Sinfoni_al.Yo_u‘
ute ReGioNAL | *EZONT | termpo attesa: 40 Bl
U15 ELITE 2x35 Sinfonia4You
i DllWIllllllD o in caso di necessita
U15 REGIONALI SEZIONI 1 oo Attesa: 35° LD cluatisiaet apa@lnd it
’ Sinfonia4You
U14 REGIONALI SEZION' 2 X 35 , o0 in caso di necessita
Tempo Attesa: 35 giustiziacrlsgs@Ind. it
U14 2 x 35 Sinfonia4You
PROFESSIONISTI SEZIONI Tempo Attesa: 35’ o it
’ Sinfonia4You
EFCEchEhIEEH_ZEA SEZION | Tem % itfeia- 45 0 iqcasg (':ii necessif‘a
p : . i DOWNLORD leustlzta@lnd.lt
PROMOZIONE SEZIONI 2 x 45 S!nfondl,al-You‘
) o in caso di necessita
FEMMINILE Tempo Attesa: 45 giustizia@lnd. it
U19 FEMMINILE SEZIONI 2 x 45 ¥ DOWNLOAD Sinfonia4You
, o o0 in caso di necessita
Tempo Attesa: 45 giustizia@lnd.:t
2 x 45 Sinfonia4You
U17 FEMMINILE SEZION' , - IlllWIII.ﬂﬂll o in caso di necessita
Tempo Attesa: 45 giustiziacrl.sgs@lnd.it
’ Sinfonia4You
U15 FEMMINILE SEZIONI 3x 25 , 3 DOWNLOAD 0 in caso di necessita Modalita di gioco 9 vs 9 => vedi altre specifiche nel regolamento
Tempo Attesa: 25 giustiziacrlsgs@Ind. it

A\

N.B. Tutti i referti devono essere inviati entro le ore 10:00 del lunedi o in caso di turno infrasettimanale
entro le ore 23:00 del giorno successivo alla gara, salvo comunicazioni specifiche da parte della segreteria.

ZAN



https://drive.google.com/file/d/1gjFbS915JX7ONDRdb_R0CHwYPIie7w15/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12yA0VkCr0_pWH0r8ECqmklzLbzIAoFm7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gjFbS915JX7ONDRdb_R0CHwYPIie7w15/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Rq54tlixp6Rt5UgJg8AYMbKKIsSTbWkk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jVQMt6zzpJM_Av9b3NMlIGOTtnBbiyRB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1i2ZFJkV8jsOV_sQH0BgxNwA3nyL1w68u/view?usp=drive_link



